
GIOCATEST  

ETA’: tutte  6-9 /10-11/12-17 

ATTREZZATURA: 2 paletti,1 scatolone, scotch di carta, 1 righello e un nastro metrico, 1 ti-
mer o 1 cronometro, 1 tavoletta di legno, 1 materassino (2 se possibile), 1 tavolino, colla, 2 di-
schi di carta rossi, un quadrato di carta verde. 

SPAZIO: 10 x10 m. di qualsiasi terreno piano, con un appoggio (due paletti per uno scatolone). 

DURATA: 10’ a bambino, compreso il tempo per provare. 

SPIEGAZIONE ATTIVITA’ 

Per misurare le capacità motorie esistono molti test (i più importanti “validati”), strutturati e scelti a seconda dell’obiet-
tivo che si vuole ricercare, soprattutto qualità sportive che interessano le diverse discipline.  

Il Centro Studi Sport CSI ha elaborato semplici test al fine di verificare le qualità motorie di base dei bambini delle 
Scuole Primarie di Varese e li ha applicati in collaborazione con le scuole. Raccolti tutti i dati, li ha paragonati per età e 
sesso e ha elaborato degli indici medi che ha distribuito ai propri specialisti e alle maestre, per le scelte didattiche e le 
verifiche. Obiettivi del GIOCATEST sono anche quelli di insegnare a: 

• imparare a sottoporsi ad una prova, con attenzione e controllo;

• verificare le capacità personali di base, restando a debita distanza dai compagni;

• avere buona coscienza del proprio corpo, della sua energia e saperla controllare;

• potersi confrontare con i compagni, anche a distanza;

• capire cosa si è capaci di fare bene e cosa no;

pensare a come sviluppare le proprie capacità, acquisendo autonomia. 

Di seguito 5 prove, che danno un risultato oggettivo e che si basano su: equilibrio—flessibilità- prontezza—forza degli 
arti inferiori—agilità̀  


